
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

สมุนไพรย่ีหร่า มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วำ่ ยีห่ร่ำ กะเพรำญวณ (กรุงเทพมหำนคร), จนัทร์หอม เนียม (เชียงใหม่), จนัทร์ข้ีไก่ เนียม
ตน้ (แม่ฮ่องสอน), สะหลีดี (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน), หอมป้อม (ภำคเหนือ), โหระพำชำ้ง กะเพรำควำย (ภำคกลำง), หร่ำ (ภำคใต)้ เป็นตน้ ท ำ
ควำมเขำ้ใจกนัสักนิด ! หำกพูดถึงยีห่ร่ำ ตำมพจนำนุกรมสัตวแ์ละพืชในเมืองเมืองไทย (วิทย ์เท่ียงบูรณธรรม) ระบุไวว้ำ่ ยีห่ร่ำจะมีอยูด่ว้ยกนั 2 

ชนิด ชนิดแรกก็คือ ยีห่ร่ำชนิดท่ีมีช่ือเรียกอีกช่ือว่ำ “เทียนขำว” มีช่ือวิทยำศำสตร์วำ่ Cuminum cyminum L. และจดัอยูใ่นวงศผ์กัชี 
(APIACEAE) มีถ่ินก ำเนิดในแถบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน ประเทศอินเดีย และประเทศจีน ยีห่ร่ำชนิดน้ีก็คือผลแหง้ท่ีเรำน ำมำใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ
และยำหอม (ไม่ใช่ยีห่ร่ำท่ีกินใบครับ) ชนิดท่ีสอง ยีห่ร่ำชนิดท่ีมีช่ือไทยหลำยช่ือ เช่น จนัทร์หอม เนียมตน้ เนียม กะเพรำญวน โหระพำชำ้ง เป็นตน้ 
ซ่ึงช่ือภำษำองักฤษก็คือ Shrubby basil โดยมีช่ือวิทยำศำสตร์วำ่ Ocimum gratissimum L. และจดัอยูใ่นวงศก์ะเพรำ ซ่ึงเป็น
ยีห่ร่ำแบบกินใบท่ีเรำนิยมน ำมำผดัรับประทำนกนั ซ่ึงในบทควำมน้ีเรำจะพูดถึงยีห่ร่ำชนิดน้ีกนัครับ 

 
 

 
 
 
 



ลักษณะของย่ีหร่า 
➢ ต้นยี่หร่า เป็นไมพุ่้มเต้ีย มีควำมสูงประมำณ 50-80 

เซนติเมตร ล ำตน้มีสีน ้ำตำลแก่ แตกก่ิงกำ้นสำขำขนำดเลก็ ก่ิงกำ้นไม่
ใหญ่ ในช่วงปีแรกและปีท่ีสองจึงออกดอกออกผล ขยำยพนัธ์ุดว้ย
วิธีกำรเพำะเมลด็และกำรปักช ำก่ิง เจริญเติบโตไดดี้ในดินร่วนซุยและ
มีควำมช้ืนปำนกลำงในสภำพกลำงแจง้ 
➢ ใบยี่หร่า เป็นใบเด่ียวออกตรงขำ้มกนัเป็นคู่ ๆ ลกัษณะของเป็น
รูปกลมรี โคนใบสอบ ปลำยใบแหลม ขอบใบหยกัเป็นฟันเล่ือย ใบสี
เขียวสด ผิวใบสำกมือ ใบยีห่ร่ำมีกล่ินหอมเฉพำะตวั มีรสร้อน จึงช่วย
ดบักล่ินคำวจำกอำหำรจ ำพวกเน้ือสัตวเ์น้ือปลำไดเ้ป็นอยำ่งดี 

➢ ดอกยีห่ร่ำ ออกดอกเป็นช่อท่ีบริเวณปลำยยอด ช่อดอกนั้น
จดัเป็นแบบ Spike-like raceme ดอกจะบำนจำกล่ำงไป
หำปลำยช่อ โดยแต่ละช่อจะประกอบไปดว้ยดอกยอ่ยขนำดเลก็
ประมำณ 50-100 ดอก 

➢ ผลยี่หร่า หรือ เมลด็ยี่หร่า มีลกัษณะเป็นรูปกลมรี แต่ละผลมี
ขนำดประมำณ 1 มิลลิเมตร เม่ือยงัอ่อนจะเป็นสีเขียว แต่พอสุกหรือ
แก่แลว้จะกลำยเป็นสีด ำหรือสีน ้ำตำลอ่อน ภำยในผลมีเมล็ดขนำดเลก็
จ ำนวนมำก ซ่ึงผลจะนิยมน ำมำตำกแหง้หรือน ำไปอบแหง้ เพื่อใชท้ ำ
เป็นเคร่ืองเทศท่ีใชป้ระกอบอำหำรเพ่ือช่วยเพ่ิมกล่ินหอมใหอ้ำหำรน่ำ
รับประทำนมำกยิง่ข้ึน และยงัช่วยดบักล่ินคำวไดดี้เหมือนกบัใบ 

 

สรรพคุณของย่ีหร่า 
➢ สำมำรถช่วยยบัย ั้งหรือช่วยชะลอกำรขยำยตวัของเซลลม์ะเร็ง
ได ้(ใบ)  
➢ ช่วยในกำรบ ำรุงธำตุในร่ำงกำย (ใบ)  
➢ ใบยีห่ร่ำอุดมไปดว้ยวิตำมินซีและธำตุแคลเซียม ซ่ึงมีสรรพคุณ
ในกำรช่วยขบัเหง่ือซ่ึงเป็นของเสียออกจำกร่ำงกำย (ใบ) ใ 
➢ ใบยีห่ร่ำมีสรรพคุณช่วยแกอ้ำกำรคล่ืนไส้ ดว้ยกำรใชใ้บน ำมำ
ชงเป็นชำด่ืมจนกวำ่จะหำย (ใบ)  
➢ ช่วยแกโ้รคเบ่ืออำหำร (ใบ)  
➢ ช่วยในกำรท ำงำนของระบบยอ่ยอำหำร (ตน้, รำกแหง้)  
➢ ช่วยแกอ้ำกำรปวดทอ้งเน่ืองจำกอำหำรไม่ยอ่ย (ใบ)  
➢ ตน้ยีห่ร่ำมีสรรพคุณช่วยแกอ้ำกำรทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ อำกำรปวด
ทอ้ง (ใบ, ตน้, รำกแหง้)  
➢ ช่วยในกำรขบัลมในล ำไส้ (ใบ, ตน้, รำกแหง้) 
➢  น ้ำมนัหอมระเหยจำกยี่หร่ำมีฤทธ์ิช่วยระงบัอำกำรหดเกร็งของ
ไส้ (น ้ำมนัหอมระเหย)  
➢ ช่วยฆ่ำเช้ือจุลินทรีย ์ดว้ยกำรใชผ้ลแหง้ประมำณ 3-5 กรัม
น ำมำชงกบัน ้ำเดือดประมำณ 1 ลิตร ท้ิงไวส้ักระยะแลว้จึงน ำมำด่ืม
วนัละ 3-4 ถว้ยตวง (ผล)  
➢ ยีห่ร่ำยงัมีฤทธ์ิท ำใหก้ลำ้มเน้ือมดลูกคลำยตวั ซ่ึงจะช่วยลด
อำกำรปวดประจ ำเดือนในสตรีได ้(ใบ) 
 


